VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI .
VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?

I-Amaclarimz Belirleyiniz

Her calisma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaglar, bir problemin ¢éziimiinii
ogrenmek, bir yazidaki ana diislinceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi belirleyerek
caligmaya baslayan kisiler, bu yakin amaglara ulasa ulasa sinifin1 gegmek, okulunu bitirmek
ve sinavi kazanmak bi¢ciminde 6zetlenen uzaktaki amaclarina da ulasmaktadirlar.

II- Planh Cahisimiz

Birden ¢ok is ya da ders lizerinde ayn1 giinde ¢alismaniz gerektiginde hangisinden ise
baslayacaginizi bilemediginiz ya da ¢alismaya baslamak icin karar veremediginiz anlar oluyor
mu?
Bu soruya yanitiniz "evet" ise, sizin planli ¢alisma konusunda sikinti yasadiginizi
sOyleyebiliriz. Ayn1 zamanda birden ¢ok dersi ¢alismayla yiiz ylize geldiginizde, derslerden
her birinin iizerinizde yarattig1 ruhsal baski, bunlardan herhangi birine kendinizi tiimiiyle
vermenizi engelleyecek ve verimsiz bicimde islerden birini birakip 6tekine atilmaniza neden
olacaktir.

Bu tiir kararsizlik ve karisiklik ancak hangi dersi ne zaman calisacaginizi belirli bir siraya
koymakla yani "Karar Vermekle" ortadan kalkar. Iste ¢alismada plan; "nasil", "ne zaman" ve
"nerede" ¢alisacaginiza karar vermek demektir.

Haftalik Calisma Plam1 Nasil Hazirlanir?

Hangi zamanlarda ders ¢alismay1 tercih ediyorsunuz?

Hangi ortamlarda ¢aligsmay1 tercih ediyorsunuz?

Ders ¢alisirken giirtiltii sizi rahatsiz eder mi?

Yalniz m1 yoksa arkadaglarinizla m1 ¢alismayi tercih ediyorsunuz?

"Basarmak icin inanmak; inanmak icin de gii¢lii bir HEDEF lazim...."

1. Ders ¢alisma aligkanliklarinizi gézden gecirin.
2. Dersle ilgili yapilacak ¢alismalarin listesini yapin. Boyle bir listede yer alacak
konulardan bazilar1 sunlar olabilir:
Hafta icinde girilecek derslerin 6n hazirliklar
Bir dnceki hafta islenen derslerin gozden gegirilmesi
Derslerden sonra yapilacak ¢aligmalar (notlarin temize ¢ekilmesi gibi)
Kiitiiphane arastirmasi
Odevler
Sunular
Sinava hazirlik
3. Dersle ilgili calismalar: plana yerlestirin ve ders dis1 etkinliklerinizi dengeli bir
bicimde planlayn.
Tablo seklinde hazirlanmis planda 6ncelikle haftanin tiim giinlerini belirli saat
araliklartyla siralayiniz. Boylece uyku saatleri hari¢ haftanin her giiniinii bu tabloda bloklar
halinde gorebilirsiniz.
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Ikinci asamada hazirladiginiz listeye gore dersle ilgili etkinlikleri bu bloklara

yerlestiriniz. Burada unutulmamasi gereken sosyal etkinliklerin de bu tabloda yer almasidir.

Tabloya caligsma saatleri yerlestirilirken "calisma", "okuma", "6dev" yazmak yerine
ayrintili olarak hangi ders ile ilgili oldugunu belirtiniz.

Tabloda o hafta bitirilmesi gereken ddevleri ve sinav tarihlerini belirtiniz.

Bir hafta 6ncesinden aksayan ¢aligmalar1 da yeni haftalik planiniza ekleyiniz.

Haftalik ders galisma planinizda her zaman icin belirli bir esneklik olmalidir. Ornegin
ders caligma saatinizi ¢cok dnemli bir etkinlik nedeniyle kullanamiyorsaniz bunu diger
saatlerde ya da giinlerde yapacaginiz ufak degisikliklerle telafi edebilirsiniz.

Bir giin ¢calismamakla bir sey olmaz' diyerek haftalik ¢alisma planinizi
aksatmamalisiniz. Unutmamalisiniz ki her giin diizenli olarak yapacaginiz
caligmalar sizi hedefinize ulagtiracaktir.

Ogrenciler calisma plam hazirlamadan 6nce ders ¢calisma siiresi, calisilmasi gerekli
dersler v.b. konularda 6grenme ilkelerini bilmek zorundadir. Bu ilkeler;

Calisma plan1 hazirlarken hangi dersin hangi saatte calisilacagi kararlagtirilmalidir. Zor ya da
yavas O0grenilen dersler i¢in en verimli saatlerin ayrilmasi uygundur. Zihnin uyanik ve canli,
konsantrasyonun en yliksek oldugu zamanlar en verimli saatlerdir. Calisma i¢in en verimli
saat bireylere gore degisebilir. (sabah erken, okul déniisii, aksam yemeginden sonra vb. )
Ogrenci bir hafta kendini gozleyerek en verimli saatleri saptayabilir. Genel olarak bedenin
dinlenmis ve zihnin 6grenmeye agik oldugu saatler verimli kabul edilmektedir. Giiniin sonuna
daha mekanik ve rutin isler birakilabilir. Bu tiir etkinlikler fazla yogunlagmay1 gerektirmez ve
birey yorulunca birakabilir.

Calisma planinda her derse belirli bir siire ayrilmalidir. Bu siire dersin zor yada kolay olusuna,
calisilacak konunun uzunlugu veya kisaligina, 6grencinin konu ile ilgili 6n bilgisine ve
caligsma yontemine (okuma, yazma, yineleme) gore degisir.

Ogrenci plam uyguladig ilk haftay1 deneme haftas olarak gérmeli ve calismay: planladig
dersin baslangic ve bitis saatlerini kaydetmelidir. Boylece hangi derse ne kadar siirede
calisildig1 saptanacaktir.

Caligsma siirelerinin ¢aligma planinda ayni saatlere yerlestirilmesi gerekir. Boylece o saatlerde
caligma aliskanlig1 kazanilacak ve dikkatin toplanmasi kolaylasacaktir. Ayrica aligkanlik
haline geldikten sonra ayni saatte calisilmazsa gerginlik duyulacak ve gerginlik ¢alisilmaya
baslandig1 zaman ortadan kalkacaktir.

Calisma i¢in ayrilacak zaman saptanirken dersin sinifta verilecegi giin ve saate yakin
olmasina dikkat edilmelidir. Dersten once ders veya konu calisilirsa, dersin icerigi hakkinda
bilgi sahibi olunur ve dersi anlamanin kolaylagmasinin yani sira anlagilmayan noktalar
sorulabilir. Unutmanin en aza inmesi i¢in de dersten sonra tekrarlamak gerekir. Boylece hem
unutma azalir hem de dersi izleme ve 6grenme kolaylagir.

En verimli ¢alisma aralikli ¢alismadir. Ara vermeden uzun siire ¢alisma kadar uzun siire
dinlenme verilerek calisma da verimsizdir. Ara vermeden uzun siire ¢calisma zihnin
yorulmasina ve dikkatin dagilmasina yol agar. Uzun siireli dinlenme ise tekrar ¢caligmaya
donmeyi gliclestirir. Matematik, fizik gibi dersler ¢alisilirken problem ¢6zmeden ara
verilmemelidir. Ayrica her yeni konuyu ¢alismaya baslamadan 6nce ara verilmelidir.
Birbirine benzeyen iki ders st liste caligilmamalidir. Boylece 6grenilenler birbirine
karigsmayacagi gibi sikict olmasinin da oniine gegilir.

Bir 6grenci yatmadan once on dakika siireyle o giin ¢alistig1 dersleri tekrarlayarak uykuya
gecer ve sabah giine bir giin 6nce yapmis oldugu on dakikalik tekrar1 yaparak baslarsa,
calistiklarin1 daha iyi korur. Verimli ¢alisma daha fazla disiplin ve hirsla elde edilir. Bu
demek degildir ki dinlenmek i¢in zaman ayrilmasin. Verimli ¢alismak i¢in dinlenmek sarttir.



Calisma plan1 hazirlanirken dinlenmek ve eglenmek icin zaman ayrilmalidir. Eger birey
kendini genellikle yorgun hissediyorsa bu durumun nedenleri aranmalidir. Havasiz bir oda,
agir yemekler ve yeterince spor yapmamak yorgunluga neden olabilir. Yorgunluk ve
isteksizlik nedenleri bulunur ve degistirilebilir.

Simdi yukarida sayilan ilkeleri goz oniine alarak zamanin nasil planlanacagini
inceleyelim.

Calisma plan1 hazirlamadan 6nce 6grenci verimli ders ¢alisma becerilerini kazanmalidir.
Verimli ders calisma aliskanliklar etkili 6§renmeyi gerceklestirmenin yani sira zamanin en
verimli kullanilmasini da saglar. Zamani planlamadaki ilk adim 6nceliklerin saptanmasidir.
Birey once kendisi i¢in neyin dnemli neyin 6nemsiz olduguna karara vermeli veya yapmak
istedikleri ile yapmak zorunda olduklarini 6ncelik sirasina koymalidir. Bir¢ok 6grenci yapmak
istedikleri ve yapmak zorunda olduklarin1 gergeklestirecek zamani bulamaz. Sosyal yasamin
sundugu eglenceler ve 6grenciligin gerekleri arasinda se¢im yapmak zorunda kalir. Ornegin,
sinemaya gitmek veya geg¢ saatte televizyondaki bir programi izlemek, arkadaglari ile
bulusmak yapmak istedikleri, ders ¢alismak, sinavlara hazirlanmak, 6dev hazirlamak ise
yapmak zorunda oldugu etkinliklerdir. Bu se¢imler 6grencilerde catigsma yaratir.

Ogrenci amaglaria ulasmada engellenme yaratan catismalardan kurtulabilmek i¢in
onceliklerini belirlemeli ve su sorulari yanitlamalidir. Benim i¢in bu etkinlikler i¢inde en
onemlisi hangisidir? Hangi etkinliklerden vazgegebilirim? En az 6nemli olan etkinlikler
hangisidir?

III- Zamam Verimli Kullaninmiz

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapulari, ilgileri ve yetenekleri bakimimdan
birbirlerinden farklidirlar. Bir 6grencinin isteyerek calistigi ve hemen 6grendigi bir dersi bir
bagka 6grenci zor 6grenebilir. Bir baska 6grenciyse ¢abuk yorulabilir ya da ¢caligmak
istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu i¢inde ayrilacak siire 6grenciden 6grenciye
degisir. Her 6grenci zamani kendine gore ayarlamalidir.

Ders ¢alismada en yiiksek verimi elde etmek i¢in ¢alisma stirelerinizi 45 dakikalik
boliimlere ayirmalisiniz. 45 dakika ders calistiktan sonra 5 dakika ¢alistiginiz konular1 gézden
gecirmelisiniz.

Her 50 dakika sonunda 10 dakika ara vermelisiniz.

45'+5'+10' =60’

(Ders calisma) (tekrar) (ara)
Ders ¢alismak i¢in gerekli giiciin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da zaman
ayrilmalidir. Ancak bu siire gereginden fazla olmamalidir.

IV Uygun Bir Calisma Ortami Seciniz

Calisma yerinin se¢imi ¢ok dnemlidir. Calisma yeri derli toplu, yalin, elden
geldigince sabit ve sakin olmali, ayrica 151k, 1s1 gibi fiziksel sorunlar1 da ¢oziimlenmis
olmalidir. Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak ¢alismak, dikkatin toplanmasini
giiclestirecek, 6grencinin ¢aligmak i¢in daha ¢ok zaman yitirmesine neden olacaktir.

V- Dikkatinizi Uyamik Tutunuz

Insanda dikkat her an vardir, dnemli olan bunun ¢alisilan konu iizerinde
toplanabilmesidir. Sevilen ve ilgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina yardim eder.
Daima belirli yerlerde ¢caligmak, giirtiltiiniin bulunmadig ortamlarda ¢aligmak, sandalyede
oturarak ¢alismak, masada gerekli araglar disinda baska seyler bulundurmamak, ¢alisma
yerini 18-20 derece sicaklikta tutmak, isleri siraya koymak dikkatin dagilmasini 6nleyici
yontemlerdir.



VI- Derse Hazirhikh Geliniz

Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir.
Derslerde siirekli edilgin durumda kalan 6grencilerin islenen konular1 anlamalar1 zordur.
Ogrenciler okula gelmeden dnce, o giin isleyecekleri konular1 gdzden gegirmelidirler. Bu
sayede hem derslerin islenisine katilmak i¢in gerekli gliveni kazanirlar, hem de 6gretmenin
anlattiklarin1 daha kolay anlarlar.

Gerek islenecek konulara hazirlanirken, gerekse islenen konular gdzden gegirilirken,
anlamakta zorluk cekilen yerler belirlenmeli, bu konularla ilgili sorular hazirlanip, derste
Ogretmene sorulmalidir.

VII- Not Tutunuz

Not tutarken;

1. Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktig1 gibi degil, anlasildig1 gibi yazilmalidir.

2. Ogretmenin anlattig1 konunun ana fikri ve anlamlar1 kavranincaya kadar beklenilmelidir.
3. Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya caligsmakla ge¢gmelidir.

4. Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina bunlar da
alimmalidir.

5. Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.

6. Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina dnem verilmelidir.

Not tutulurken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir:

« Oncelikle not tutulan kagit konusunda cdmert olmaniz gerekir. Ileride okudugunuz zaman
anlayabileceginiz sekilde, bosluklar birakilarak not tutmanizda yarar vardir. Higbir zaman
kiiciik bir kagida sikisik bir sekilde not tutulmamalidir. Hatta not tutmak i¢in bir defter olursa
daha diizenli not tutulur. Sayfanin altinda, {istiinde, yan taraflarinda bosluk birakilirsa buralara
eksik kalan bilgileri daha sonra yazabilirsiniz.

* Not tutmaya ilk giinden baglanilmas1 gerekir. Diizenli olarak not tutulmasi ¢ok énemlidir.

* Dinleme ile not tutma arasinda bir denge olusturmak gerekir. Tiim dikkatinizi dinlemeye
ayirirsaniz, verimli bir sekilde not tutamazsiniz. Ayni sekilde ¢ok ayrintili not almaya
kalkisirsaniz bu sefer de anlatilanlar1 anlamaniz giiclesir ve bu da dinlemeyi olumsuz etkiler.
Dolayisiyla dinleme ve not tutma arasindaki dengeyi ¢ok iyi ayarlamaniz gerekir.

* Derste not tutarken ana fikirleri, onemli noktalar1 not etmek ¢ok 6nemlidir. Not alirken
secici olmakta yarar vardir. Onemli noktalar1 belirlerken dgretmeniniz size cesitli ipuglari
verir. "Buras1 6nemli","Burada esas olan", "Dikkat ederseniz" vb. ipuglariyla bu bdliimlerin
onemini vurgular. Bu boliimler mutlaka not alinmali ve 6nemli oldugunu belirtmek i¢in de
yanina * isareti konmal1 ya da alt1 ¢izilmelidir.

* Not tutarken zamandan tasarruf etmek ve geri kalmamak icin, 6grenci kendi anlayabilecegi
sekilde ¢esitli kisaltmalar kullanmalidir.

* Not tutarken 6grenci kendi climleleriyle not almalidir. Bu sekilde hem 6grenci 6gretmenin
anlattiklarin1 6zetleme imkani bulur, hem de anladig1 bicimde not alma imkan1 bulur. Bazi
durumlarda anlatilanlarin ayn1 sekilde not alinmasi gerekebilir. Ya da tahtada yazilanlari ayni
sekilde kaydetmek gerekebilir. Bu durumda anlatilanlar ya da yazilanlar ayni sekilde not
alimmalidir.

« Ogrenci not tutarken aklia takilan yerleri ya da anlayamadig1 boliimleri 6gretmene
sormaktan ¢cekinmemelidir. Boylece not alirken hem eksik not alinmamis olunur hem de
anlayarak not alinir.

« Ogrenci hafizasma ¢ok giivense bile mutlaka smifta 6gretmen tarafindan sdylenen ve dnemli
gordiigl her seyi not etmelidir. Boylece unutkanlik sonucu dogabilecek olumsuz sonuglari
engellemis olur.



Dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan biri de tutulan notlarin mutlaka temize
gecirilmesidir. Ogrenci tuttugu notlari temize gegirirken bir kez daha tekrar etmis olur ve bu
da unutmasini engeller. Eger miimkiinse tutulan notlar o gece ya da bir sonraki dersten 6nce
temize gecirilmelidir.

VIII Ara¢ Gere¢ Ve Kaynaklardan Yararlaniniz

Ogrenci, herhangi bir konunun 6grenilmesinde, basil1 araglara ne kadar basvurursa, 6grenme
ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar ¢ok genigleyecektir. Basili 6grenme araglarindan
yararlanmada ¢izelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir 6nemi vardir. Bunlar sayfalarca
anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek o konunun kavranmasina yardimci
olmaktadirlar.

IX- Arahkh Tekrarlar Yaparak Unutmay: Onleyiniz

-Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay1 énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri
Ogrenilen bilgileri yeri geldik¢e kullanmak, digeri de aralikli olarak tekrar etmektir.
-Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldik¢e kullanirken hem bunlarm ise yaradigini gérecekler,
hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

-Aralikli olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken
diger yandan da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.

Basarih Ogrencilerin Ozellikleri

a) Zamani verimli kullanirlar.

b) Amagclar1 vardir.

c) Ders calismaya her giin mutlaka belirli bir siire ayiririlar.

d) Bir 6devi bitirdikten sonra mutlaka zevk aldiklar1 bir seyi yaparak kendilerini
odiillendirirler.

e) Bir konuyu bitirmeden yeni bir konuya gegmezler.

f) Verilen 6devleri teslim tarihinden ¢ok dnce boliim boliim hazirlamaya baslarlar.
g) Her hafta mutlaka spora zaman ayirirlar.

h) Ders ¢aligmaya basarisiz 6grencilerden daha az zaman ayirirlar.

1) Bagkalariyla iletisimleri 1yidir.
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